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2.1 简谐运动 1 课时
导学训案

【学习目标】
1.通过实验观察，认识机械振动。会运用理想化方法建构弹簧振子模型。
2.通过观察、分析和推理，证明弹簧振子的位移一时间图像是正弦曲线，会用图像描述简谐运动。
3.经历探究简谐运动规律的过程，能分析数据、发现特点，形成结论。
【学习重难点】
1.教学重点：弹簧振子位移随时间的变化规律及相应的x-t图像的理解
2.教学难点：准确理解简谐运动 x-t图像的物理意义
【新课导入】
察下图几个常见的运动，具有什么共同特点？

【新课教学】
任务一、弹簧振子

（一）机械振动
（二）请同学们阅读课文，结合前面的例子总结机械振动的定义和特点。
提出问题：你能举出生活中，机械振动的其他例子吗？
情境思考：如图 ，把一个有小孔的小球连接在弹簧的一端，弹簧的另一端固定，小球套在光滑的杆上，能
够自由滑动。弹簧的质量与小球相比可以忽略。小球运动时空气阻力很小，也可以忽略。弹簧未形变时，
小球所受合力为 0，此时小球处于 O点。把小球拉向右方，然后放开，小球是否会做机械振动？请尝试从
理论证明。
请同学们根据以下提示完成思考：
（1）小球在回到 O点前，小球做什么运动？
（2）小球在回到 O点时，小球做受力情况如何？速度如何？

（3）小球在回到 O点向左运动后将做什么运动？
（4）小球减速至 0后，小球会停下来吗？为什么？
（5）现在，你能说明小球的运动是否属于机械振动了吗？
请学生阅读课文，总结弹簧振子的定义，然后和学生一同总结弹簧振子的容。
4.拓展思考：弹簧振子的平衡位置一定在弹簧的原长位置吗？
任务二 弹簧振子的位移—时间图像
（一）弹簧振子的位移
请同学们阅读课文，将下面内容填空内容补充完整：
1.振子在某时刻的位移：从平衡位置指向振子在该时刻位置的 ；若规定振动质点在平衡
位置 侧时位移为 ，则它在平衡位置左侧时位移为 。
例如：振子在MM′之间振动，O为平衡位置，振子的在某时刻的位移 x情况：

O→M: M→O:
O→M´: M´→O:
2.振子在某段时间内的位移：由 指向 的有向线段。
3.提出问题，请说明振子在某时刻的位移与在某段时间内的位移的区别？
（二）弹簧振子的位移—时间图象(x－t图象)



学科网（北京）股份有限公司

2 / 4

提出问题：怎样才能得到小球位移与时间的关系？
2. 图像的获取方式（教师介绍方法，展示实验视频）
方法一：手动描图法
以小球的平衡位置为坐标原点，规定水平向右为正方向，横轴为时间 t，纵轴为位移 x。在坐标系中标出各
时刻小球球心的位移，用曲线将其连接在一起，得到振动图像，如图所示：

方法二：频闪照相法
因为摄像底片做匀速运动，底片运动的距离与时间成正比。因此，可用底片运动的距离代表时间轴，振子
的频闪照片反映了不同时刻振子离开平衡位置的位移，也就是位移随时间变化的规律。
方法三：用传感器和计算机描绘图像
请各位同学根据上述实验步骤，完成实验。

任务三、简谐运动
（一）图像分析
根据实验结果：这些图中画出的小球运动的 x—t图象很像正弦曲线，是不是这样呢？如何验证？

结论：
（二）简谐运动
请同学们于课文总结什么是简谐运动？
简谐运动的图像有什么物理意义？
我们能从简谐运动图像上获取哪些信息？

课堂练习
1.(弹簧振子的理解)(多选)下列关于理想弹簧振子的说法正确的是( )
A.任意的弹簧和任意的小球就可以构成弹簧振子
B.弹簧振子中小球的振动范围不能超出弹簧的弹性限度
C.弹簧振子中小球的体积不能忽略
D.弹簧振子中的小球一旦振动起来就停不下来
2.(简谐运动的图像)装有砂粒的试管竖直静浮于水面,如图所示。将试管竖直提起少许,然后由静止释放并开
始计时,在一定时间内试管在竖直方向做简谐运动。若取竖直向上为正方向,则以下描述试管振动的图像中可
能正确的是( )
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1．关于简谐运动，下列说法正确的是（ ）
A．简谐运动是最基本的振动 B．所有的振动都可以看作简谐运动
C．简谐运动一定是水平方向的运动 D．物体做简谐运动时一定可以得到正弦曲线形的轨迹线

2．关于简谐运动，下列说法正确的是（ ）
A．弹簧振子的回复力在半个周期内的功一定为 0
B．弹簧振子的回复力在半个周期内的冲量一定为 0
C．若物体做简谐运动，合外力与位移的关系符合
D．物体所受合力大小与时间满足一次函数关系，物体一定做简谐运动

3．质量为 的物块与弹簧上端连接，弹簧的下端固定在档板上，O点是弹簧处于原长状态时上端的位置，
物块静止时位于 A点。斜面上另外有 B、C、D三点， ，其中 BD段粗糙，其余部分
光滑，物块与斜面 BD段间的动摩擦因数为 ，重力加速度为 ，物块静止在 A点时弹簧的弹性势能
为 E，用外力将物块拉到 D点由静止释放，第一次经过 O点时的速度大小为 ，已知弹簧始终在弹性限度
内，则下列说法正确的是（ ）

A．物块最终在 A、B之间做简谐运动

B．物块在 D点时的弹性势能为

C．物块运动的全过程中因摩擦产生的热量为

D．物块从 D点向下运动到 A点的过程中，最大加速度大小为
4．如图所示为质点 P在 0～4s内的振动图像，下列叙述正确的是（ ）

A．再过 1s，该质点的位移是正方向最大 B．再过 1s，该质点的速度方向为正方向
C．再过 1s，该质点的速度方向为负方向 D．再过 1s，该质点的速度最大

5．如图甲所示，一水平弹簧振子在 A、B两点之间做简谐运动，O点为平衡位置，取水平向右为正方向，
其振动图象如图乙所示.由振动图象可知（ ）

A． 时刻振子位于 O点 B． 时刻振子的速度为零

C． 时刻振子的运动方向与 时刻振子的运动方向相反

D．从 时刻到 时刻，振子运动的加速度逐渐减小

6．如图所示的弹簧振子，O点为它的平衡位置，关于振子的运动，下列说法正确的是（ ）

A．振子从 A点运动到 C点时位移大小为 OC，方向向右
B．振子从 A点运动到 C点的过程中，速度在增大，加速度在减小
C．振子从 C点运动到 A点时位移大小为 ，方向向右
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D．振子从 A点运动到 O点的过程中，速度先增大后减小，加速度先减小后增大
7．关于简谐运动的理解，下列说法中正确的是（ ）

A．简谐运动是匀变速运动 B．周期越大，说明物体做简谐运动越快
C．位移减小时，加速度减小，速度增大 D．位移的方向总跟加速度的方向相反，跟速度的方向相同

8．已知：弹簧振子的振动周期 ，总机械能与振幅 A的平方成正比，即 ，k为弹簧的劲度

系数，m为振子的质量。如图所示，一劲度系数为 k的轻弹簧一端固定，另一端连接着质量为 m的物块，
物块在光滑水平面上往复运动。当物块运动到最大位移为 A的时刻，把另一质量也为 m的物块轻放在其上，
两个物块恰好始终一起振动。设最大静摩擦力等于滑动摩擦力，重力加速度为 g。放上质量也为 m的物块
后，下列说法正确的是（ ）

A．两物块之间的动摩擦因数为 B．物块振动周期变为原来的 2倍

C．物块经过平衡位置时速度为 D．系统的振幅减小

9．如图所示，一水平轻质弹簧左端固定在竖直墙上，右端连接一物体，物体静止在光滑水平地面上的 O点，
现向左推物体，使物体到达 A点后由静止释放，在弹力作用下物体向右运动，在物体整个运动过程中，弹
簧始终处于弹性限度内，下列说法正确的是（ ）

A．物体从 O点向左运动到 A点的过程中，弹簧的弹性势能先增大后减小
B．物体从 O点向左运动到 A点的过程中，弹簧的弹性势能先减小后增大
C．物体从 A点向右运动的过程中，弹簧的弹性势能先增大后减小
D．物体从 A点向右运动的过程中，弹簧的弹性势能先减小后增大

参考答案：1.A 2.A 3.B 4.A 5.D 6.AB 7.C 8.A 9.D


